
 

 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
５
月
に
施
設
長
と
し
て
赴
任
し
て
初
め
て
の
新
年
を
迎
え
ま

し
た
。
そ
の
新
年
の
初
仕
事
が
、
さ
く
ら
ん
ぼ
が
主
催
し
た
前
田
直

八
さ
ん
の
成
人
式
で
の
挨
拶
で
し
た
。
平
成
８
年
に
出
生
し
、
い
く

つ
も
の
病
と
闘
っ
て
き
た
直
八
さ
ん
が
成
人
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
は
直
八
さ
ん
を
育
て
て
来
ら
れ
た
、
ご
両
親
や
ご
家
族
に
と
っ
て

は
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
式
に
出
席
い

た
だ
い
た
直
八
さ
ん
、
ご
家
族
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
教
育
や
医
療
福

祉
の
関
係
者
の
皆
様
と
そ
の
喜
び
も
分
か
ち
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
の
は
、
私
に
と
っ
て
も
大
き
な
喜
び
で
し
た
。 

 

そ
れ
ま
で
地
域
医
療
の
中
で
高
齢
者
医
療
を
中
心
に
仕
事
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
希
望
の
家
に
赴
任
し
て
か
ら
、
高
齢
者
医
療
福
祉
の

原
点
は
障
害
者
医
療
福
祉
の
中
に
あ
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
生
ま
れ
て
か
ら
後
、
健
常
な
発
達
を
遂
げ
、
社
会
の
中
で
自
立

し
て
生
活
を
し
て
家
族
を
な
し
次
世
代
を
育
て
、
そ
し
て
老
い
て
ゆ

く
。
ゆ
っ
く
り
と
老
い
衰
弱
し
て
い
く
人
も
あ
れ
ば
、
急
な
病
で
障

害
を
得
て
衰
弱
し
て
い
く
人
も
あ
り
ま
す
。
健
常
な
状
態
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
で
障
害
を
得
て
自
立
し
た
生
活
が
出
来
な
く
な
る
と
、

人
は
と
も
す
る
と
、
自
分
は
役
立
た
ず
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
も

う
駄
目
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
が
ち
で
、
そ
の
様
な
人
を
た
く
さ
ん

診
て
き
ま
し
た
。 

 

生
ま
れ
つ
い
て
の
病
の
た
め
の
障
害
で
あ
れ
、
生
ま
れ
て
か
ら
の

病
や
事
故
の
た
め
の
障
害
で
あ
れ
、
そ
の
人
達
の
生
活
の
中
に
あ
る

ゆ
っ
く
り
と
し
た
小
さ
く
て
も
確
か
な
変
化
を
、
日
々
の
生
活
を
援

助
す
る
介
護
者
た
ち
が
そ
れ
に
気
づ
き
、
と
も
に
育
て
そ
し
て
喜

ぶ
。
そ
の
様
な
社
会
が
実
現
で
き
て
こ
そ
、
高
齢
者
が
自
力
で
食
事

が
出
来
な
く
な
っ
て
も
、
自
力
で
排
泄
が
出
来
な
く
な
っ
て
も
、
そ

の
こ
と
を
ご
本
人
も
社
会
も
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
、
で
も
そ
の
中

で
日
々
の
変
化
を
前
向
き
に
捉
え
、
と
も
に
喜
べ
る
社
会
が
実 

現
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

い
か
に
健
常
な
人
で
も
、
そ
の
終
末
期
に
は
、
長
短
は
あ
れ
、
移

動
も
食
事
も
排
泄
も
自
力
で
は
で
き
な
く
な
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
期
を
介
護
者
と
と
も
に
喜
び
意
義
あ
る
も
の
に
出
来
る
か
ど

う
か
は
、
直
八
さ
ん
の
様
な
重
度
の
障
害
を
持
っ
た
人
達
が
輝
い
て

生
活
が
出
来
て
い
る
か
に
掛
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
時
間
以
上
掛
け
て
自
宅
か
ら
希
望
の
家
に
通
っ
て
来
る
の
は
大

変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
リ
ハ

ビ
リ
を
継
続
し
て
、
少
し
で
も
出
来
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
そ
し
て
ま
た
社
会
の
人
達
に
そ
れ
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
達
が
輝
け
る
よ
う
に
私
た
ち
は

い
つ
で
も
応
援
し
ま
す
。 

施
設
長 

山
本 
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宿毛市にも今年２回目の雪が降りました。 

 
 先日、バスで遠出した時の事。たまたま乗車した利用者の
方のご実家方面へ向かう途中、この信号を右へ曲がればご実
家、左へ曲がれば外出先…。 
 家に帰れると思ったのか、表情は明るく、目をキラキラさ
せていましたが、無情にもバスは左へ…。  
 その時の残念そうな顔は職員も胸が詰まる思いでしたが、
外出先にお父さんお母さんが会いに来てくださり大喜び！！ 
 ご両親に甘えて楽しい時間を過ごされました。 
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（+そうめんの清汁） 

メニュー 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

慌
し
い
年
末
か
ら
新
し
い
年
を
迎
え
、
気
が
付
け
ば
早
く
も
一

月
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
希
望
の
家
設
立
か
ら
20
年
の
節
目
の
年
で
す
。
11
月
に

開
催
し
た
記
念
講
演
の
よ
う
に
、
色
々
と
発
信
し
て
い
く
予
定
で

す
の
で
、
皆
様
お
力
添
え
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

20
年
を
振
り
返
っ
て 

  

学
校
を
卒
業
し
、
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
希

望
の
家
へ
就
職
し
て
か
ら
、
早
や
20
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。 

 

介
護
も
学
校
で
学
ん
だ
だ
け
で
、
口
の
利
き
方
や

人
と
の
接
し
方
も
知
ら
ず
、
正
直
「
辞
め
た
い
」
と

思
う
事
の
方
が
多
く
、
何
度
も
心
が
折
れ
た
り
も
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
こ
う
し
て
今
続
け
て
い
ら
れ

る
の
は
、
利
用
者
・
家
族
の
方
々
、
そ
し
て
一
緒
に

働
く
職
員
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
病
棟
か
ら
在
宅
へ
異
動
し
、
も
う
す
ぐ
８

年
…
。
今
で
も
病
棟
と
の
違
い
に
戸
惑
っ
て
ば
か
り

で
す
が
、
利
用
者
の
方
の
笑
顔
を
励
み
に
頑
張
っ
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

在
宅
支
援 

統
括
主
任 

柿
本 

20
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て 

  

こ
の
仕
事
に
就
き
、
早
や
20
年
。
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
な
が
ら
も
何
と
か
今
に
至
り
ま
す
。 

 
当
初
は
土
佐
希
望
の
家
先
輩
方
に
一
か
ら
教
え
て

頂
き
な
が
ら
、
夢
中
で
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
経
験
も
知
識
も
な
い
自
分
で
で

き
る
の
か
？
と
、
何
度
も
考
え
ま
し
た
が
、
利
用
者

の
方
々
や
一
緒
に
ス
タ
ー
ト
し
た
仲
間
達
に
助
け
て

も
ら
い
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
理
解
し
、
援
助
も
形
に

な
り
今
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
事
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
幡
多
希
望
の
家
の
職
員
と
し
て
の
責

務
を
意
識
し
て
全
う
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

生
活
支
援
科
主
任 

秋
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今
年
も
幡
多
希
望
の
家
で
成
人
式

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

新
成
人
の
方
は
さ
く
ら
ん
ぼ
利
用

者
の
お
二
人
で
、
前
田
直
八
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

凛
々
し
い
ス
ー
ツ
姿
の
直
八
さ
ん

を
見
て
、
職
員
一
同
感
動
を
覚
え
ま

し
た
。 

 

  

  

も
う
一
人
の
中
村
達
也
さ
ん
は
、

四
万
十
市
の
成
人
式
に
参
加
さ
れ
、

お
友
達
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽

し
ま
れ
た
よ
う
で
す
。 

  
 

直
八
さ
ん
、
達
也
さ
ん 

 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

第19回 幡多希望の家祭  

平成29年5月21日(第3日曜日)開催予定 
 

※詳細は随時お知らせいたします。 

  成  人 



◆大月のコーラルフルーツでミカン狩り。 
「せ、背中がつる～  」 

◆幡多希望の家の目と鼻の先にあるアリーナで行われた 
『外へとびだせ運動会』に参加しました。 

この競技は「ジャンケンポン」です。 

◆
宿
毛
市
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
た 

第
一
回

障
害
者
陸
上
競
技
大
会
で
は
、

 

谷
吉
さ
ん
が
ス
ラ
ロ
ー
ム
で
自
己
ベ
ス

ト
を
更
新
さ
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
‼ 

◆
こ
こ
は
奥
四
万
十
の
レ
ス
ト
ラ

ン
『
星
羅
四
万
十
』
。 

 

ど
ん
な
美
味
し
い
ラ
ン
チ
だ
っ

た
か
は
ヒ
ミ
ツ
だ
よ
。 

◆突然の冷たい雨に見舞われたお餅つき。 
寒さもノロの心配もなんのその、オジサンたちがハッスルハッスル!! 

※ 感染症対策は万全で行いました。 

      

つ
い
こ
の
間
、
市

内
の
居
酒
屋
の
一
室

で
、
補
助
職
員
を
囲

む
新
年
会
を
総
勢
22
名
で
楽
し
み
ま

し
た
。 

 

今
年
で
６
回
目
に
な
り
ま
す
が
、

施
設
内
外
の
障
害
者
雇
用
の
関
係
者

や
有
志
が
集
い
交
流
し
、
７
名
の
補

助
職
員
の
日
頃
の
が
ん
ば
り
を
労
っ

て
、
職
場
と
は
ま
た
違
っ
た
一
面
を

お
互
い
に
知
っ
て
も
ら
い
、
有
意
義

な
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。 

 

宴
会
の
合
間
に
は
、
く
じ
引
き
で

手
に
入
れ
た
豪
華
!?
景
品
を
さ
ら
に

交
換
し
合
い
、
今
回
も
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。 

◆
写
真
は
、
着
ぐ
る
み
を
着
た
補
助

職
員
が
『
恋
ダ
ン
ス
』
を
披 

露
し
て
く
れ
た
ひ
と
コ
マ 

で
す
。 

◆管理補助職員が育てたコスモスが、 
みなさんの目の前でこんなに可愛らしく咲き誇っています。 

◆裏庭の畑で作った立派なさつまいも。 
もう サイコー!! 

   

さ
く
ら
ん
ぼ
で
は
、
今
年
も
12
月
23
日(

金)

に
毎
年
恒
例
の

『
出
張
サ
ン
タ
』
を
実
施
し
ま
し
た
。
職
員
は
、
サ
ン
タ
・
ト
ナ
カ

イ
等
の
衣
装
を
着
て
、
利
用
者
の
方
々
の
ご
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
職
員
は
各
々
が
悩
み
な
が
ら
選
ん
だ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
・
保
護
者
の
方
々

が
喜
ば
れ
る
姿
を
見
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
利
用
者
・
保
護
者
の

方
々
に
は
、
素
敵
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
も
素
敵
な
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
出
張
サ
ン

タ
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

出
張
サ
ン
タ
も
終
わ
り
、
さ
く
ら
ん
ぼ
は
年
末
年
始
の
休
み
に
入

り
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
１
月
４
日(

水)

よ
り
開
園
。
長
い
休
み
で

し
た
が
、
利
用
者
の
方
々
の
元
気
な
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
職
員

一
同
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
く
ら
ん
ぼ
で
は
、
書
初
め
を
し
た

り
、
延
光
寺
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
延
光
寺
で
は
、
お
賽
銭
を
投

げ
祈
願
さ
れ
、
お
み
く
じ
を
引
い
た
後
鐘
を
鳴
ら
し
た
り
…
。
し
っ

か
り
と
新
年
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
増
す
と
思
い
ま
す
が
、
よ
り
い
っ
そ
う
元
気
な

さ
く
ら
ん
ぼ
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

生
活
支
援
員 

田
辺 

 

  

12

月

18

日
、
一
足
先

に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
利
用
者
の

方
々
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰

囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
ツ
リ
ー
や
様
々

な
飾
り
つ
け
を
行
い
ま
し

た
。 

 

最
初
の
出
し
物
は
、
事

務
所
と
学
校
合
同
の
聖
歌

と
美
し
い
音
色
の
ト
ー
ン

チ
ャ
イ
ム
で
す
。
『
き
よ

し
こ
の
夜
』
の
演
奏
に
、

皆
さ
ん
が
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
『
あ
わ
て

ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
』
を
賑
や
か
に
歌
い
ま
し

た
。 

 

次
は
、
病
棟
職
員
の
出
し
物
で
す
。
生
活
支
援
科
長

率
い
る
５
人
の
新
人
職
員
が
様
々
な
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で

踊
る
『
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
ヒ
ュ
ー
マ
ン
』
。
爆
笑
の
渦
に

包
ま
れ
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

 

出
し
物
の
後
は
お
待
ち
か
ね
、
栄
養
科
ス
タ
ッ
フ
力

作
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
登
場
で
す
。
次
々
に
運
ば

れ
る
見
事
な
ケ
ー
キ
に
会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
大
歓
声
が

上
が
り
、
ナ
イ
フ
が
入
っ
て
い
く
の
を
惜
し
み
つ
つ
、

利
用
者
の
方
々
で
美
味
し
く
食
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
中

村
特
別
支
援
学
校
の
先
生
方
や
職
員
の
み
な
さ
ん
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
無
事
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

生
活
支
援
員 

松
岡 


